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Введение 

 

Учебная дисциплина «Педагогика и психология выс-

шей школы в области физиологии» является важной со-

ставной частью Учебного плана подготовки аспирантов по 

направлению 06.06.01 Биологические науки, профиль 

Физиология. 

Дисциплина «Педагогика и психология высшей шко-

лы в области физиологии» предназначена для формирова-

ния у аспирантов целостного представления о педагогиче-

ской деятельности, дидактике высшей школы, о познава-

тельных процессах обучающихся, об инновационных обра-

зовательных технологиях как важнейшей составляющей 

профессионально-педагогической культуры личности, 

научно-экспериментальной и исследовательской работе.  

Дисциплина «Педагогика и психология высшей 

школы в области физиологии» призвана способствовать 

формированию и развитию общепрофессиональных, 

универсальных и профессиональных компетенций, 

предусмотренных учебным планом направления 

подготовки 06.06.01-Биологические науки, профиль 

Физиология. 

Реализация в дисциплине «Педагогика и психология 

высшей школы в области физиологии» требований ФГОС 

ВО (уровень подготовки кадров высшей квалификации), 

ОПОП ВО и Учебного плана по программе аспирантуры, 

решений учебно-методической комиссии и Ученого совета 

факультета, отечественного и зарубежного опыта, должна 

учитывать знания, умения и навыки, сформированные в ре-

зультате освоения следующих учебных дисциплин: "Фило-

софия", "Культурология", "Психология и педагогика", "Со-

циология".  

Знания и умения, усвоенные аспирантами в процессе 

изучения дисциплины " Педагогика и психология высшей 
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школы в области физиологии ", необходимы в качестве ме-

тодологической предпосылки для осуществления научно-

исследовательской деятельности, научно-аналитическому 

изучению проблем, анализу социально-значимых процес-

сов, использованию на практике методов гуманитарных, 

социальных и экономических наук в различных видах про-

фессионально-педагогической деятельности. 

В процессе изучения дисциплины «Педагогика и пси-

хология высшей школы в области физиологии» аспирант 

должен знать философию образования, основные образова-

тельные теории и концепции, психологию студенческого 

возраста и психологию обучения и учения. Аспирант дол-

жен овладеть активными формами и методами обучения в 

вузе, способами повышения учебно-познавательной моти-

вации, анализом вузовского занятия, системой субъект-

субъектных отношений. Содержание данной дисциплины 

ориентировано на раскрытие качественных изменений в 

развитии личности обучающегося, повышение качества 

профессиональной подготовки. 

Получение знаний в области педагогики и психоло-

гии высшей школы позволит осмысленно и квалифициро-

вано осуществлять деятельность в качестве преподавателя 

системы высшего профессионального образования. 

Общая трудоемкость учебной дисциплины «Педаго-

гика и психология высшей школы в области физиологии» 

составляет 3 зачетных ед., в объеме 108 часов. Контроль 

знаний аспирантов проводится в форме текущей и проме-

жуточной аттестации.  

Текущая аттестация аспирантов – оценка знаний и 

умений проводится постоянно на практических занятиях с 

помощью защиты рефератов, оценки самостоятельной ра-

боты. Промежуточная аттестация аспирантов проводится в 

форме итогового контроля по дисциплине – зачета.  

Данное учебно-методическое пособие составлено в 
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соответствии с ФГОС ВО (уровень подготовки кадров 

высшей квалификации) по направлению подготовки 

06.06.01 Биологические науки (квалификация – 

Исследователь. Преподаватель-исследователь), 

утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.07.2014 г. № 871. 
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Методические рекомендации аспирантам  

по изучению дисциплины 

 

Тема: «Педагогика высшей школы как отрасль  

научного знания и область практической деятельности» 
 

В процессе изучения данной темы аспирант знако-

мится с такой отраслью научно-педагогического знания, 

как социальная педагогика, ее объектом и предметом, зада-

чами и проблемами. Предварительно следует ознакомиться 

с историей развития идей педагогики высшей школы, об-

ратив внимание на особенности ее становления в условиях 

России. Необходимо вспомнить различные подходы к 

определению педагогики как научной отрасли знания. 

Важно уяснить, что педагогика высшей школы представля-

ет собой отрасль педагогики, изучающую закономерности 

процесса профессионально-личностного становления бу-

дущего специалиста в условиях образовательного процесса 

вуза. Аспиранту необходимо разобраться в объекте и 

предмете педагогики высшей школы. Следует исходить из 

того, что объектом науки является та область действитель-

ности, которая попадает под ее внимание, а предметом – те 

отношения, зависимости, которые она глубоко исследует 

или устанавливает. При изучении вопроса о задачах педа-

гогики высшей школы следует осознать, что речь идет о 

задачах именно науки, а не практики. Любая наука призва-

на решать теоретические и прикладные задачи. Их пере-

чень необходимо осознать и усвоить, а на семинарском за-

нятии изложить, причем с разъяснениями или комментари-

ями. 

 

 

 

 



7 
 

Тема: «Методологические основы  

педагогики высшей школы» 

 

На основе изучения теоретических источников следу-

ет углубить знания в области методологии науки, в частно-

сти, педагогики; сформировать достаточно полное и четкое 

представление об уровнях методологии педагогики высшей 

школы; усвоить содержательные характеристики ведущих 

теоретико-методологических подходов в педагогике выс-

шей школы. Помимо изучения рекомендованной препода-

вателем научной и учебной литературы ознакомиться и 

проанализировать авторефераты диссертаций по педагоги-

ческим наукам, проработать в них раздел «Теоретико-

методологическая основа исследования» в аппарате Введе-

ния. Критерием оценки уровня усвоения данной темы яв-

ляется глубина знаний современных теоретико-

методологических подходов к решению проблем профес-

сиональной подготовки кадров в высшей школе, а также 

методов научно-педагогического исследования. 

Тема: «Дидактика высшей школы» 

Данная тема является одной из важнейших в развитии 

профессионального мастерства будущих преподавателей, так 

как вооружает научно-теоретическими основами процесса 

обучения в вузе, формирует системное его видение. 

В результате изучения важно осознать закономерно-

сти и принципы обучения в вузе, сформировать ясное 

представление о процессе обучения как системе. Следует 

отличать принципы обучения в вузе от принципов высшего 

профессионального образования. Так, к принципам обуче-

ния относятся такие важнейшие требования к его органи-

зации и содержанию, как принципы ориентации на разви-

тие личности будущего профессионала; научности; про-
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фессиональной направленности; преемственности, после-

довательности и систематичности и др. Система же прин-

ципов высшего профессионального образования включает 

следующие принципы: универсальности; интегративности; 

фундаментальности; профессиональности; вариативности; 

многоуровневости. 

Особое внимание следует уделить знанию целей и за-

дач вузовского обучения, сущности и элементов содержа-

ния высшего профессионального образования. В ходе СРС 

необходимо выполнить задания по анализу ФГОС ВО, 

учебных планов и рабочих учебных программ, отражаю-

щих содержание образования. Затем предстоит разобраться 

в содержании таких важных понятий, как «технологии 

обучения», «методы обучения», «формы обучения» приме-

нительно к высшему образованию. Следует ознакомиться с 

учебными пособиями, в которых представлены современ-

ные классификации технологий обучения. При усвоении 

темы «Методы обучения в вузе» большую помощь могут 

оказать учебники «Педагогика» для студентов педагогиче-

ских вузов под авторством Ю.К. Бабанского, И.П. Пидка-

систого, В.А. Сластенина и др., в которых представлены 

общедидактические подходы к выделению различных 

групп методов обучения. 

Критерием оценки уровня усвоения учебного матери-

ала по теме и развития специальных компетенций служит 

степень развитой способности выстраивать системную мо-

дель обучения с главной ориентацией на ее целевой ком-

понент. 

Тема: «Компетентностный подход в системе высшего 

профессионального образования» 

В результате усвоения данной темы должно быть 

сформировано целостное научное представление о компе-
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тентностном подходе в высшем профессиональном образо-

вании и способах реализации его принципов. Для достиже-

ния данной цели аспиранту предстоит овладеть знаниями 

ведущих положений компетентностного подхода и путях 

его реализации; сформировать четкие представления о си-

стемной реконструкции процесса обучения с позиций ком-

петентностного подхода; овладеть профессиональными 

компетенциями в ходе практических занятий и СРС. Изу-

чение данной темы осложняется наличием разнообразных 

трактовок ведущих понятий теории компетентностного 

подхода, а именно «компетентность», «компетенции», ви-

ды компетенций и др. Необходимо понять, что компетент-

ностный подход требует системной реконструкции образо-

вательного процесса в вузе, трансформации его целевого, 

содержательного, технологического и результативного 

компонентов.  

 

Тема: «Адаптация студента в вузе  

как педагогическая проблема» 
 

В результате изучения данной темы аспирант призван 

усвоить теоретические основы и методику управления 

процессом адаптации студентов в вузе. Первоначально 

необходимо уяснить сущность процесса адаптации студен-

та, объективные и субъективные факторы адаптационной 

ситуации. Особо следует уяснить субъектно-

деятельностную сущность проблемы адаптации личности, 

ибо трудности в ходе адаптации личность вполне может 

преодолеть самостоятельно, однако при грамотной под-

держке и управлении извне. Следует разобраться в сущно-

сти дидактической, социально-психологической и профес-

сиональной адаптации студентов, уяснить типичные труд-

ности в их процессе. Особое внимание следует уделить пе-

дагогическому аспекту проблемы, а именно способах 
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управления адаптационным процессом студентов, формам 

и методам воспитательной работы куратора и преподавате-

лей со студентами младших курсов. В связи с тем, что дан-

ная тема не представлена в учебных пособиях по педагоги-

ке высшей школы, необходимо обратиться к диссертаци-

онным исследованиям данной проблемы. 

Данная тема имеет практическую значимость для ас-

пирантов, которым предстоит пройти научно-

педагогическую практику в качестве преподавателя. В со-

держание программы практики обязательным разделом 

входит разработка и проведение ряда воспитательных ме-

роприятий со студентами. Критерием уровня усвоения те-

мы является глубина осознания проблем адаптации студен-

тов и степень владения компетенциями, необходимыми для 

управления адаптационным процессом. 

Тема: «Воспитательная работа в вузе» 

Данная тема предполагает достаточно высокий уро-

вень владения аспирантами знаниями в области общей тео-

рии воспитания и методики воспитательной работы. Необ-

ходимо следовать системному подходу в анализе воспита-

тельной работы в вузе, т.е. четко следовать логике «цель – 

задачи – содержание – формы, методы, технологии воспи-

тания – результаты воспитательной работы со студента-

ми». При усвоении знаний о принципах воспитания сту-

дентов в вузе следует обратиться к учебному пособию 

«Педагогика профессионального образования» под редак-

цией В.А. Сластенина (М., 2004), изучить Главу 3, пара-

граф 2. Необходимо не только глубоко закрепить перечень 

данных принципов, но и осознать пути их реализации в 

конкретных условиях вузовской среды. При изучении во-

проса о формах, методах и технологиях воспитания сту-

дентов вуза можно использовать общепедагогические под-
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ходы к классификации форм, методов воспитания и воспи-

тательных технологий. При отсутствии базовых професси-

онально-педагогических знаний аспирант может ознако-

миться с технологиями и методиками профессионального 

воспитания будущих специалистов в указанном выше 

учебном пособии (те же глава и параграф). Необходимо 

ознакомиться с такими нормативными документами раз-

личных вузов, как Концепция воспитательной работы, ко-

торые находятся в библиотеках данных вузов. В ходе СРС 

аспиранту предстоит посетить ряд групповых и факультет-

ских воспитательных мероприятий, представить их анализ. 

Данная тема имеет практическую значимость для ас-

пирантов, которым предстоит пройти научно-

педагогическую практику в качестве преподавателя. В со-

держание программы практики обязательным разделом 

входит разработка и проведение ряда воспитательных ме-

роприятий со студентами, в частности студентами млад-

ших курсов. 

Тема: «Профессиограмма преподавателя высшей школы» 

Дидактическая цель данной темы заключается в фор-

мировании целостного представления о профессиональных 

требованиях к личности преподавателя высшей школы на 

когнитивном и деятельностном уровнях. Аспирантам сле-

дует ознакомиться с профессиографическим подходом в 

науке; осознать практическую значимость проблемы раз-

работки профессиограммы преподавателя высшей школы; 

усвоить разделы профессиограммы и выработать готов-

ность следовать ее требованиям. Данная тема носит теоре-

тический характер и требует  тщательной проработки со-

держания профессиограммы. Особое внимание следует 

уделить дифференциации профессиональных знаний и 

умений на специальные и психолого-педагогические. Сле-
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дует добиться полного усвоения перечня педагогических 

умений в их конкретизации. Значительное место в данной 

теме занимает вопрос о нормах профессионально-

педагогической этики преподавателя. 

Критерием оценки уровня усвоения темы может яв-

ляться глубина и осознанность теоретических знаний со-

держания профессиограммы преподавателя. 

Тема: «Профессионально-педагогическое мастерство 

вузовского преподавателя» 

В результате изучения данной темы аспиранты при-

званы усвоить сущность и содержание профессионально-

педагогического мастерства преподавателя, осознать пути 

его развития. На начальном этапе работы над темой аспи-

ранты должны овладеть теоретическими основами педаго-

гического мастерства в целом; уметь давать полную харак-

теристику компонентов профессионально-педагогического 

мастерства преподавателя высшей школы; развить у себя 

рефлексивные умения в проблемном поле изучаемой темы. 

В теоретическом плане данная тема не представляет слож-

ности для освоения и усвоения. Тем не менее, важно до-

биться конкретного представления содержания таких ком-

понентов профессионально-педагогического мастерства, 

как педагогические способности и педагогическая техника. 

Теоретические знания общей модели педагогического ма-

стерства впоследствии могут быть использованы аспиран-

тами при дальнейшем построении моделей дидактического 

или воспитательного мастерства преподавателя вуза.  

Критерием уровня усвоения данной темы является 

глубина знаний сущности и содержания профессионально-

педагогического мастерства преподавателя. 
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Тема: «Дидактическое мастерство  

вузовского преподавателя» 
 

Данная тема носит практико-ориентированный ха-

рактер, так как в результате ее усвоения аспиранты при-

званы овладеть не только прикладными знаниями дидак-

тических требований к проведению основных форм учеб-

ных занятий в вузе, но и такой общепрофессиональной 

компетенцией, как готовность к преподавательской дея-

тельности по основным образовательным программам 

высшего образования. 

Данная тема предполагает глубокое усвоение компо-

нентов профессионально-педагогического мастерства пре-

подавателя вуза. На основе знаний предыдущей темы  

необходимо определить совокупность педагогических спо-

собностей, способствующих эффективной преподаватель-

ской деятельности, вычленить систему профессиональных 

(специальных и психолого-педагогических знаний), лежа-

щих в основе дидактического мастерства, а также предста-

вить элементы педагогической техники, которыми необхо-

димо владеть преподавателю. 

В ходе практических занятий аспирантам предстоит 

выполнение таких заданий, как разработка плана-

конспекта учебного занятия, составление схемы-анализа 

учебного занятия, отбор конкретных методов обучения в 

предлагаемых условиях. В ходе изучения данной темы 

планируется посещение аспирантами лекционных или 

практических занятий вузовских преподавателей разных 

факультетов, их анализ. Эти задания носят деятельностно-

ориентированный характер и нацелены на формирование 

основ общепрофессиональных и универсальных компетен-

ций в области дидактического мастерства молодых препо-

давателей. Значимость данной темы определяется также 

необходимостью успешного прохождения аспирантами 
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научно-педагогической практики в качестве вузовского 

преподавателя. В период практики аспиранты призваны 

продемонстрировать свое дидактическое мастерство и от-

работать общепрофессиональные компетенции. 

Критериями оценки уровня усвоения данной темы 

являются уровень владения знаниями дидактических тре-

бований к проведению учебных занятий разных форм и 

уровень владения указанными компетенциями. 

 

Тема: «Профессионально-педагогическая  

культура вузовского преподавателя» 

В результате освоения данной темы аспиранты при-

званы усвоить сущность и содержание профессионально-

педагогической культуры, формы ее актуализации, а 

также сформировать личностное оценочное отношение к 

данной проблеме. На основе изучения научной литерату-

ры аспиранты усваивают сущность понятия «профессио-

нально-педагогическая культура», ее содержание и пути 

формирования. Данная тема призвана поднять професси-

ональное мышление аспирантов на новый уровень, обо-

гатить их педагогическое сознание понятием «професси-

ональная культура». Усвоению темы будет способство-

вать установление связей с такими темами, как «Профес-

сиограмма преподавателя высшей школы», «Профессио-

нально-педагогическое мастерство преподавателя». При 

изучении теории вопроса следует ответить на вопросы: 

«В чем состоит отличие профессионально-

педагогического мастерства преподавателя от его про-

фессионально-педагогической культуры?», «В каком со-

отношении они находятся?». При проведении сравни-

тельного анализа рекомендуется обратить внимание на 

компоненты того и другого профессионально-

личностного качества преподавателя. 
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Модуль 1. Педагогика высшей школы 

 

Тема 1. Модели построения образования в вузе 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Болонский процесс – как основа интеграции си-

стемы образования России в общеевропейскую. 

2. Общекультурные и профессиональные компе-

тенции разных направлений. 

3. Понятие компетенций и компетентности. 

 

Задания к следующему семинару. 

1. Подготовить сообщение по структуре и содер-

жанию профессионального образования в странах  Европы, 

Северной Америки, Японии и Китая. 

2. Изучить особенности деятельности преподава-

теля вуза. 

 

Тема 2. Образование как система и процесс 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Понятие системы и виды систем. 

2. Современная  система образования РФ:  струк-

тура, уровни и задачи. 

3. Структурные элементы целостного образова-

тельного процесса и их характеристика: 

a. содержание образования; 

b. деятельность преподавателя; 

c. деятельность студента; 

d. формы, методы, средства обучения в вузе. 

4. Зарубежные системы профессионального обра-

зования. 
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Задания к следующему семинару. 

1. Форма организации научно-исследовательской 

деятельности студента. 

2. Организация самостоятельной работы студента. 

3. Самообразовательная деятельность студента. 

 

Тема 3. Дидактика высшей школы 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Виды лекций в вузе. 

2. Требования к проведению практических и лабо-

раторных занятий. 

3. Виды самостоятельной работы студента. 

4. Требования к проведению занятий в вузе. 

 

Задания к следующему семинару. 

1. Изучить подходы к  классификации методов 

обучения. 

2. Рассмотреть перспективы социального партнер-

ства в системе профессионального образования. 

 

Тема 4. Активные и интерактивные современные тех-

нологии обучения 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Интерактивные технологии обучения. 

2. Современные ИКТ. 

3. Космические образовательные технологии. 

4. Технологии дистанционного обучения. 

 

Задания к следующему семинару. 

1. Изучить технологии саморазвития личности. 

2. Определить факторы личностного и профессио-

нального роста. 
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Тема 5. Формы и методы самосовершенствования лич-

ности 
 

Вопросы для обсуждения. 

1. Понятие самообразования личности. 

2. Формы и методы самообразовательной деятель-

ности. 

3. Самосовершенствование как основа развития 

профессиональных и личностных качеств. 

 

Задание к следующему семинару. 

Разработать примерную программу саморазвития 

личности. 
 

Модуль 2. Психология высшей школы 
 

Тема 1. Психологические основы процесса  

образования 
 

Вопросы для обсуждения. 

1. Пути и формы развития учебно-познавательной 

деятельности студента. 

2. Психология учебной деятельности. 

3. Психология взаимоотношений в системе: препо-

даватель – студент. 
 

Задания к следующему семинару. 

1. Психология юношеского возраста. 

2. Новообразования студенческого возраста. 
 

Тема 2. Психологические особенности личности студен-

та 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Психологические особенности юношеского воз-

раста. 
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2. Понятие когнитивных процессов. 

3. Я-концепция. 

4. Способы развития памяти, внимания, мышления 

и воли. 

5. Пути повышения учебно-познавательной мотива-

ции студентов. 

 

Задания к следующему семинару. 

1. Общение как вид деятельности. 

2. Виды педагогического взаимодействия. 

 

 

Тема 3. Психология педагогического общения 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Индивидуальный стиль поведения преподавателей. 

2. Конфликтные ситуации в процессе  педагогиче-

ского общения. 

3. Тренинг коммуникативного общения. 

 

Задания к следующему семинару. 

1. Подготовка рефератов по прилагаемой тематике. 

1) Технология подготовки и проведения различ-

ных видов учебных занятий. 

2) Методические приемы проведения лекцион-

ных и практических занятий, лабораторного практикума, 

руководства курсовым и дипломным проектированием, 

практикой студентов. 

3) Организация самостоятельной работы студентов. 

4) Организация научной и учебно-

исследовательской работы студентов. 

5) Активизация познавательной деятельности 

студентов. 

6) Управление качеством обучения. 
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7) Характеристика новых образовательных тех-

нологий. 

8) Функционирование малых социальных групп, 

личность и коллектив. 

9) Пути формирования педагогического мастерства. 
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лиотека, сборник различных тестов, научные статьи и пуб-
ликации по психологии. 

- http://www.psyhologia.net/ - Электронная библиотека 
по психологии. 

-http://www.psychotest.ru/ - Собрание психологиче-
ских тестов. 

-http://www.edu.ru/ - Федеральный образовательный 
портал «Российское образование». 

-http://www.school.edu.ru/ - Российский образователь-
ный портал. Ссылки на образовательные сайты. 

-http://window.edu.ru/window/library - Единое окно до-
ступа к образовательным ресурсам. Народное образование. 
Педагогика. 

-http://www.pedlib.ru/Books/ - Педагогическая библио-
тека. 

-www.metodkabinet.eu/Bibliopedagog.html - Педагоги-
ческая библиотека: педагогика, психология. 

http://psychology.net.ru/articles%20-
http://www.bookap.by.ru/
http://www.psychology.ru/
http://www.psyhologia.net/
http://www.psychotest.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://window.edu.ru/window/library?p_rubr=2.2.77.1
http://www.pedlib.ru/Books/
http://www.metodkabinet.eu/Bibliopedagog.html-
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